
Navn: ______________________________     Dato: ___________ 

 

Ta mål = виміряти Høyde = висота  Bredde = ширина  Lengde = довжина  Målestokk = Масштаб  Areal = Площа  Te = Чай  Knekkebrød = 
Хрусткий хліб  Pakke = Пакет  Husvegg = Стіна будинку Maling = фарба Stue = вітальня Kjøkken = кухня Kvadrat = квадрат Rektangel = 
прямокутник Areal = Площа Binders = Скріпка Omkrets = Окружності Kart = карта Kulepenn = кулькова ручка Stiftemaskin = степлер 
Hullemaskin = діркопробивач Fotballbane = футбольне поле Svømmebasseng = басейн Volum = Об'єм Finn lengden = знайдіть довжину 
 

TA MÅL I CM PÅ DUKEN SOM HETER AREAL 
 

Oppgave 1 

Bruk målebånd og ta mål av den store husveggen. Ta mål i cm av alle høyder og bredder. 

HUSVEGG Bredde: _____ cm  Høyde: _____ cm 

VINDU  Bredde: _____ cm  Høyde: _____ cm 

SKYVEDØR Bredde: _____ cm  Høyde: _____ cm 

 

 

Oppgave 2 

Bruk målebånd og ta mål av stuen og kjøkkenet. Ta mål i cm av alle lengder og bredder. 

KJØKKEN Bredde: _____ cm  Lengde: _____ cm 

STUE  Bredde: _____ cm  Lengde: _____ cm 

 

 

Oppgave 3 

a) Bruk målebånd og ta mål i cm av lengdene av sidene i kvadratene A, B og C.  

Finn omkretsen og arealet til disse 3 kvadratene. 

KVADRAT A Lengde: _____ cm  Omkrets: _____ cm  Areal: _____ cm2 

KVADRAT B Lengde: _____ cm  Omkrets: _____ cm  Areal: _____ cm2 

KVADRAT C Lengde: _____ cm  Omkrets: _____ cm  Areal: _____ cm2 

 

b) Stemmer det at arealet av kvadrat C er lik summen av arealet til kvadratene A og B? 

 

C = A + B ?     svar ja eller nei SVAR: ______________ 

 

 

Oppgave 4 

a) Den nederste delen av veggen på dukkehuset mangler litt maling.  

Ta mål i cm av høyden og bredden på denne delen av husveggen. 

HUSVEGG Bredde: _____ cm  Høyde: _____ cm 

 

b) Hvor mange kvadratcentimeter (cm2) blir arealet av denne delen av husveggen? 

HUSVEGG Areal: _____ cm2 
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TA MÅL I CM PÅ DUKEN SOM HETER LENGDER 
Oppgave 1 

a) Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden til kulepennen. 

KULEPENN  Lengde: _____ cm 

b) Gjør om svaret ditt i cm til mm (millimeter), dm (desimeter) og m (meter).  

KULEPENN  Millimeter: _____ mm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

Oppgave 2 

a) Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden til stiftemaskinen. 

STIFTEMASKIN Lengde: _____ cm 

b) Gjør om svaret ditt i cm til mm (millimeter), dm (desimeter) og m (meter).  

STIFTEMASKIN  Millimeter: _____ mm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

Oppgave 3 

a) Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden til hullemaskinen. 

HULLEMASKIN Lengde: _____ cm 

b) Gjør om svaret ditt i cm til mm (millimeter), dm (desimeter) og m (meter).  

HULLEMASKIN  Millimeter: _____ mm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

Oppgave 4 

a) Bruk målebånd og ta mål av lengden til kartet over Norge i centimeter. 

NORGESKART  Lengde: _____ cm 

b) Gjør om svaret ditt i cm til mm (millimeter), dm (desimeter) og m (meter).  

NORGESKART   Millimeter: _____ mm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

Oppgave 5 

a) Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden og bredden til fotballbanen. Finn omkretsen! 

FOTBALLBANE Lengde: _____ cm          Bredde: _____ cm Omkrets: _____ cm 

 

Oppgave 6    

Ta mål av bindersen i centimeter. Hvor lang er den i meter?      BINDERS      Lengde: _____ m 
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TA MÅL I CM PÅ DUKEN SOM HETER VOLUM 
 

Oppgave 1 

Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden, bredden og høyden av knekkebrødpakken. 

 

KNEKKEBRØDPAKKE         Lengde: _____ cm        Bredde: _____ cm        Høyde: _____ cm 

 

Oppgave 2 

Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden, bredden og høyden av tepakken. 

 

TEPAKKE           Lengde: _____ cm        Bredde: _____ cm        Høyde: _____ cm 

 

Oppgave 3 

a) Bruk målebånd og ta mål i cm av lengden, bredden og høyden av svømmebassenget. 

 

SVØMMEBASSENG          Lengde: _____ cm        Bredde: _____ cm        Høyde: _____ cm 

 

b) Gjør om svarene dine i cm på lengde, bredde og høyde til dm (desimeter) og m (meter).  

 

LENGDE  Centimeter: _____ cm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

BREDDE  Centimeter: _____ cm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

HØYDE  Centimeter: _____ cm        Desimeter: _____ dm        Meter: _____ m 

 

MERK! Disse 3 sidene med oppgaver er ment til småtrinnet for å lære å bruke linjal og 

målebånd til å ta mål i centimeter av lengder, bredder og høyder på ulike konkreter.  

Teksten i oppgavene som er uthevet med grå bakgrunn er ment for elever på 

mellomtrinnet og u-trinnet. Dette er øvingsoppgaver basert på norsk leseforståelse og 

omregningsoppgaver fra cm til mm, dm og m. Her skal elevene også finne omkretser og 

regne ut areal i cm2. Nøkkelord i tekstene er oversatt til ukrainsk nederst på sidene. 

TIPS! Bruk gjerne omregningstabellene på siste side dersom elevene trenger hjelp til 

omgjøring av cm til dm, mm eller m.  



Navn: ______________________________     Dato: ___________ 

 

Ta mål = виміряти Høyde = висота  Bredde = ширина  Lengde = довжина  Målestokk = Масштаб  Areal = Площа  Te = Чай  Knekkebrød = 
Хрусткий хліб  Pakke = Пакет  Husvegg = Стіна будинку Maling = фарба Stue = вітальня Kjøkken = кухня Kvadrat = квадрат Rektangel = 
прямокутник Areal = Площа Binders = Скріпка Omkrets = Окружності Kart = карта Kulepenn = кулькова ручка Stiftemaskin = степлер 
Hullemaskin = діркопробивач Fotballbane = футбольне поле Svømmebasseng = басейн Volum = Об'єм Finn lengden = знайдіть довжину 
 

 

 

OMREGNINGSTABELLER 

 

OMREGNINGSTABELLER AV CENTIMETER (CM) PÅ DUKENE «LENGDER» OG «VOLUM» 

 

 

OMREGNING AV CM PÅ DUKEN SOM HETER «LENGDER»  

Oppgave meter desimeter centimeter millimeter 

 m dm cm mm 

1     

2     

3     

4     

6     

 

 

 

OMREGNING AV CM PÅ DUKEN SOM HETER «VOLUM»  

Oppgave meter desimeter centimeter millimeter 

 m dm cm mm 

3 b) LENGDE     

3 b) BREDDE     

3 b) HØYDE     

 

 


